Sluzby Pobocky Aktualné Cenik

VICE NEZ JEN

FITNESS PRO ZENY

SEBE V KAZDEM
VEDOMA VEKU

NAJDETE S| CAS
SAMA NA SEBE

Nejsme klasicka posilovna.
Jsme fitness pro zeny kazdého véku, které se chtéji citit dobre ve svém téle.
Specializujeme se na kruhovy trénink a na sluzby, které cili na problematické partie
a dokazi nekolikanasobné zvysit ucinek cviceni a rozbourat tukové bunky.

JAK FUNGUJE

KRUHOVY TRENINK

STANOVISTE GONG OPAKOVANI
Kruhovy trénink je Na kazdém stanovisti Pocet opakovani
zalozen na nékolika cvicite 30 sekund. zdalezi na vasi fyzické
stanovistich Cvicenim vas provazi zdatnosti.
poskladanych do gong, ktery kdyz Cim vice opakovani
kruhu tak, aby se po uslysSite, presunete zvladnete, tim bude
sobé procvicovala se o jedno stanovisté trénink intenzivnéjsi.
vzdy jina partie. dale. Cely ,kruhac” byste

Cviceni je zpravidla mély projit 3 - 4 krat.

bez prestavek.

VYZKOUSEJTE

Provedeme vas vSemi nasemi sluzbami a vy si uzijete
hodinu zdarma a zjistite, jak se vam u nas libi.

rezervujte si svlj ¢as

_ TESIME SE NA VAS
NA NASICH 2 POBOCKACH V PRAZE

POBOCKA STODULKY POBOCKA HAJE

0 Suchy vrsek 2122/33 0 Hviezdoslavova 1600/6
Praha 5 Stod(lky, Praha 4 Héje,
15800 14900

e +420 725 881173 e +420 770174 904

PROVOZOVATEL DOKUMENTY KONTAKT

Fitladyclub s.r.o. Obchodni podminky info@fitladyclub.cz
Korunni 2569/108,
101 00, Praha
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